Q CANCERFONDEN

Man - kolla sa att allt ar okej.

Fler man an kvinnor b&de drabbas av och dér i cancer. Och madnga man
vdantar for Iange med att soka vard. Tidig upptdackt raddar liv.

Tidig upptackt gor skillnad

Varje ar drabbas éver 70 000 svenskar av cancer. Det @r fler an ndgonsin.
Men fler och fler éverlever ocksd sjukdomen. En viktig anledning till det ar
tidig upptdackt. Ju tidigare en cancer upptdcks, desto storre mojlighet ar
det att kunna sdatta in en behandling som botar.

Nastan S 000 fler man &@n kvinnor drabbas av cancer varje ar och fler
man dor. En orsak till det ar att ménga man inte kanner till symtom som
kan, men inte behover, vara tecken pd cancer. Man soker ocksé vard
senare och gdr inte alltid pé& undersdkningar nar de blir kallade.

Ar du en av de méan som inte kanner till symtom pé& cancer och drar
dig for att séka vard? Lds den har informationen och lar dig mer om
tecknen pé& cancer och hur man kan upptécka cancer tidigt.

Vart ska jag vanda mig?

Vérdcentral

Om du har symtom som du kdnner oro infor eller inte vet hur du ska tolka
bor du alltid kontakta din vardcentral. Vet du inte vilken vardcentral du ska
kontakta? Logga in p& 1177.se for att hitta den vardcentral du tillhor eller
onskar tillhora.

Cancerlinjen

Du kan @ven vanda dig till Cancerlinjen som ar bemannad med vard-
personal med ladng erfarenhet frédn cancervarden. Vand dig till oss med
frédgor och funderingar om cancer och for att f& radd och stod i din situation.
Kontakta oss via telefon, chat, boka ett samtal, skriva e-post eller brev.

Lds mer pd cf.se/cancerlinjen

Har Gr nagra
symtom som det
dr bra om du

haller koll pa

>

Knélar pa kroppen Knélar pd
kroppen kan man fa var som helst.
Vanligaste stdllena ér armhalor,
[jumskar, testiklar, brést och hals.
Knélarna bér undersékas om de
inte forsvinner efter ett par veckor
och inte har en tydlig koppling till en
infektion.

Hudféréndringar Om du har en
leverflack eller ett fodelsemdrke ska
du halla koll p& om det férandras och
blir oregelbundet, andrar farg, borjar
vaxa, borjar bloda eller bérjar klia.
Ha ocksd koll pd om det dyker upp
nya hudflackar.

Langvarig hosta Langvarig hosta

och heshet som inte gar 6ver pd ett
par veckor och som inte har en klar
koppling till en infektion eller forkyl-
ning. Det gadller dven om du hostar
blod.

Blod i urinen eller svart att kissa
Blod i urinen ska tas pa allvar. Urinen
kan bli r6d- eller brunférgad. Den kan
ocksd innehdlla klumpar av blod.
Svart att kissa kan innebdra att du har
problem med att borja kissa, tunnare
urinstrdle, att det tar langre tid att
kissa, att det gor ont nar du kissar och
att du blir kissnédig ofta.

Blod i avféringen Kan vara ett tecken
pd cancer. Aven dndrade toalett-
vanor kan vara ett varningstecken.

Langvarig feber Om du har haft
feber tva till tre veckor utan nagra
andra tecken p& nagon infektion.
Ofta gdr febern upp och ner éver
dygnet, men &r sdllan helt borta.

Viktnedgang Om du gar ner i vikt
fast du inte &dndrat vad du Gter. Du
kanske till och med dter lite mer an
vanligt, men gér dnda ner i vikt. Eller
om du har tappat aptiten och inte
kan ata som du brukar.



Prostatacancer - varje dag far 30 mdn i Sverige

veta att de har sjukdomen.

Prostatacancer dr Sveriges vanligaste cancersjukdom
hos man. De innebdr att mer @n var tionde man drabbas
av prostatacancer under sin livstid. Varje ar far drygt

10 000 mén diagnosen prostatacancer. Ar 2023
diagnostiserades 11 337 mén med sjukdomen. Cirka

1S procent av det totala antalet cancerfall i Sverige
utgors av prostatacancer.

Prostatacancer drabbar framfér allt aldre man och
sjukdomen ar ovanlig fére SO ars alder.

Prostatacancer kan upptdckas via ett sa kallat PSA-prov.
Att regelbundet ta PSA-prov fran SO ar till 7S &r minskar

risken att dé av prostatacancer.

Las mer om prostatacancer pé cf.se/prostatacancer
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Ett satt att upptdckagncer tidig o}

screening och PSA-tester nar du blir kallad.

Vad ar PSA? PSA ar ett @mne som tillverkas i prostatakérteln
och goér att spermierna rér sig lattare. En del PSA kommer ut i
blodet. Det gdr att m&ta med ett blodprov. Mycket PSA i blodet
kan vara tecken pd cancer, men det behover inte vara det.

Hur gér jag om jag vill ta PSA-prov? Du kan kontakta din
vardcentral. | en del regioner erbjuds man fran SO ér att delta i
ndgot som heter Organiserad prostatacancertestning, OPT. D&
far du en kallelse p& posten dar det stér hur du ska géra om du
vill delta.

Hur gérs ett PSA-prov? PSA-prov dr ett blodprov som
tas i armvecket.

Vad hdnder om mitt PSA ligger hogt? D& kommer lakaren
vilja ta reda pd om du har prostatacancer eller inte. Idag goérs
det ofta med en magnetkameraundersokning pd prostatan,
men man kan ocksé géra ett ultraljud. Om man hittar miss-
tankt cancer kommer man vilja ta prov fran prostatakorteln.

Finns det ndgra nackdelar med att ta PSA-prov? Ja, ett
hogt PSA kan leda till att man hittar cancer som aldrig skulle
ha gett négra problem. Det kan géra att vissa far g& igenom
onddiga prover och behandlingar. D&rfér behdver man ténka
igenom beslutet.

Varfér undersoks inte mdn for prostatacancer som kvinnor
gor for brostcancer? Det dr for att man inte har hittat en bra
metod ddr man kan rddda mdnga liv utan att ett stort antal man
behandlas i onédan. Med resultatet fran OPT hoppas man hitta
en bra metod och att m&n snart kommer att kallas fér prostata-
cancertestning precis som kvinnorna kallas till mammografi.

Las mer om PSA-prov pd cf.se/psa-prov

Screening kan upptdcka cancer i tid - innan symtomen visar sig

Att undersdka manga manniskor for att hitta sjukdomar
innan de ger symtom kallas fér screening. | dag finns det
tre screeningprogram fér cancer i Sverige: mammografi
for brostcancer, gynekologisk HPV-test for livmoderhal-
scancer och avforingsprov for tarmcancer

I ménga regioner kallas ocksé@ man frén SO ér till organi-
serad prostatacancertestning, ndgot som i framtiden kan
bli ett screeningprogram.

Prov for att hitta tarmcancer

Nar du fyller 60 &r kommer du f& ett provtagningskit
hemskickat for att Idmna prov pé ditt bajs. Man kollar dé
om det finns blod i bajset. Det kan vara ett tidigt tecken pd&

cancer i tjocktarmen eller andtar-
men. Men 40 procent av mannen
skippar provet. Ta avféringsprovet,
aven om det kan kannas lite bokigt!

Tarmcancer
som hittas tidigt
leder till skonsam-

mare behandling
och farre som dér
Screening pa arbetstid av sjukdomen.
Inom en del yrken dr det svart att
komma ifrén arbetet for att delta i
screeningen. Manga har inte heller réd att ta ledigt

frén jobbet for att g& pé sin screening. Darfér uppmanar
Cancerfonden arbetsgivare att inféra screening pd

betald arbetstid.

Alla ska ha en jamlik chans att upptacka cancer tidigt.

Lar dig mer om vanliga symtom pda cancer och hur man kan upptéacka

cancer tidigt. Ratt kunskap och att s6ka vard i tid kan radda ditt liv.

Las mer pd cf.se/man eller skanna QR-koden.
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